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The Members of team RC Gir had a lot of Learn, Fun and 
Entertainments with the Family at the 

54th District Conference Indore 
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Congratulation to all the Team members of the 
Rotary Club of Amreli Gir for getting Two Awards 

in District Conference Indore 
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55th District Conference “થાર“ 
at Amritam Palace Jodhpur Rajasthan.

20, 21, 22 Dec-2024 
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Our New Permanent Project 

Rotary Library

Rotary Library 29 Jan 2024

Rotary Amreli Gir today inaugurated Rotary 

Library at Anandgram Village Devaliya. This 

library is open for all at no cost for the 

students, children as well adults of the 

entire village who wish to expand their 

knowledge. This library contains more than 

350 books. This project has helped the club 

in growing the public image of the Rotary.
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Cancer Detection Camp at Amreli - Center Point 01 Jan 2024

RC Amreli Gir organized a Free Mega Cancer Detection 
camps for Breast & Cervical Cancers in Ladies. These camps 
were done at 18 Different Places for 18 Days in Amreli 
District. The Cancer Detection Van was provided by RC Chikli 
Riverfront and Alipore Hospital Chikhli. The entire project 
was also supported by RC Emory Druid Hills (Dist. 6900). 
This was the 16th day of camp which was arranged at Amreli 
Center Point. Club has also built a healthy Public Image in 
the society through these Camps.

Sweater Distribution at Anandgram Village 02 Jan 2024

Club distributed Rotary Sweaters to the children of 

Anadgram Village Devaliya Primary School. The children 

were happy to receive the sweaters and Club build a 

good public image for Rotary.

MONTHLY PROJECTS
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Cancer Detection Camp at Chalala 02 Jan 2024

RC Amreli Gir organized a Free Mega Cancer Detection 
camps for Breast & Cervical Cancers in Ladies. These camps 
were done at 18 Different Places for 18 Days in Amreli 
District. The Cancer Detection Van was provided by RC Chikli 
Riverfront and Alipore Hospital Chikhli. The entire project 
was also supported by RC Emory Druid Hills (Dist. 6900). 
This was the 17th day of camp which was arranged at 
Chalala. Club has also built a healthy Public Image in the 
society through these Camps.

Cancer Detection Camp at Vidya Sabha Amreli 03 Jan 2024

RC Amreli Gir organized a Free Mega Cancer Detection 
camps for Breast & Cervical Cancers in Ladies. These camps 
were done at 18 Different Places for 18 Days in Amreli 
District. The Cancer Detection Van was provided by RC Chikli 
Riverfront and Alipore Hospital Chikhli. The entire project 
was also supported by RC Emory Druid Hills (Dist. 6900). 
This was the 18th day of camp which was arranged at Amreli 
Vidya Sabha. Club has also built a healthy Public Image in 
the society through these Camps.

MONTHLY PROJECTS
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Stationary Kit Distribution 04 Jan 2024

Club distributed Stationary kits to the unprivileged children 

of Bal Vatsalya Kendra with help of donors.

Stationary Kit Distribution at Anandgram Village 05 Jan 2024

Club distributed stationary kits at the primary school of 

Anandgram Village Devbhumi Devaliya. The kits were 

supported by donors.

MONTHLY PROJECTS
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Stationary Kit 
Distribution at Jithudi 
08 Jan 2024

Club distributed Stationary 

kits to the unprivileged 

children of Jithudi Primary 

School with help of donors.

Nutrition Meal For 
Children 10 Jan 2024

Club provided a nutritious 

meal to the children of 

jupadpati with the of donor.

MONTHLY PROJECTS

Kites & Sweets Distribution at Anandgram Village 13 Jan 2024

On occasion of Uttrayan Festival, club distributed kites, 

sugarcane and chikkis to the unprivileged children of 

anandgram village devaliya. Children were happy to receive the 

gifts and can enjoy the festival like others do.
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Rotary no Chayado - Umbrella Distribution
13 Jan 2024

Club provided Rotary Umbrella to local vendors of city who 

earn their day to day leaving by hard work. The vendors were 

happy to receive the umbrellas. This project was done under 

district project Rotary no Chayado. This project also built a 

good public image of Rotary in society.

Project HUMF at Amreli Anaganwadi 15 Jan 2024

Project HUMF was done by the club at Amreli Angamwadi. 

The kits containing dates, chana, jaggery, and other nutrients 

were given to the pregnant womens.

MONTHLY PROJECTS
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Blood Donation Camp at Anandgram Village 
17 Jan 2024

Club organized a blood donation camp at Anandgram Village 

Devaliya in association with Indian Red Cross Society. Total 

of 68 blood units were collected during this camp.

Sudama Ni Joli - Anandgram Village 19 Jan 2024

Club distributed Sudama Ni Joli - ration kit at Anandgram 

village Devaliya. This kit distribution was done with the help 

of local donors. The kits were provided to people who dont 

have any source of income.

MONTHLY PROJECTS
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RTO Awareness Drive - Anandgram Village 23 Jan 2024

The club conducted a RTO Awareness drive at 

Anandgram Village Devaliya. Students of the school as 

well as the general public were given important tips on 

driving and rules and regulations of RTO department.

Project HUMF at Anandgram Village 23 Jan 2024

Project HUMF was done by the club at Anandgram 

Village Devaliya. The kits containing dates, chana, 

jaggery, and other nutrients were given to the pregnant 

womens.

MONTHLY PROJECTS
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Republic Day Celebration at Deaf and Dumb 
School 26 Jan 2024

Club celebrated Republic Day with the children of deaf 

and dumb school. Awareness on promoting peace was 

done by Patriotic Leader.

Free Dental Camp at Anandgram Village 29 Jan 2024

Club arranged a free dental check up camp for the 

students of Devaliya Primary School at Anandgram 

Village. Rtn. Dr. Jeet Joshi examined the students and 

guided them for oral health.

MONTHLY PROJECTS
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Online Counseling for Autism

Club has organized an online counseling & 
psychotherapy session on Autism & communication 
disorder among children under age of 14 years. A well 
known doctors team of Dr. Gaurang Joshi did counseling 
of the children and parents with such disorders. As this 
was an online event, club gained a great public image 
from this seminar.

Audiology & Speech Therapy Center

Club is running an Audiology & Speech Therapy at Deaf 
& Dumb School. This center is done under the Global 
Grant of Rotary Foundation & was supported by Rotary 
Club of Emory Durid Hills (Dist. 6900, USA) & RI Dist. 
3060. The aim of this center is to provide diagnosis & 
treatment related to Deaf & Dumb community of nearby 
areas.

PARMENANT PROJECTS
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Bal Vatsalya Kendra
Our club has started a Bal Vatsalya Kendra in Amreli. Basically its a child 
development & educational training center for rural & slum area children.. We 
arraigned a care taker for this childrens and started this center on 22nd of Feb 
2021. We are glad to see that on the very 1st day of this center, nearly 35 
childrens were present and this figure is now increasing day by day. As of now 
there are 109 childrens coming to this center. Care taker trains these childrens 
on how to Brush teeth, taking Bath, Combing their Hair & Dressing, etc. This 
center is open daily from 8:30 to 11:30 in morning and a healthy meal is giving 
to all children which attract them for coming here. Our aim is to educate 
maximum children of slum areas. Recurring cost of around Rs.20000-25000/- 
is barred by club members and SBI-RSETI. By this project club is gaining public 
image in the lower class of the society.

Oxygen Bank
Club had started Oxygen Bank during the 2nd wave of Covid-19 for 
the needy patients at refundable deposit basis. Club has total of 
66 jumbo oxygen cylinders & 4 Oxygen Concentrator Machines. 
This was all gathered with help of local donors, who were 
impressed by our clubs activities and public image. As of now 
there are many patients in the city who requires an oxygen 
cylinder of their regular treatment. This project is now gaining 
faith & trustworthiness of the club and building a good public 
image in the society.

PARMENANT PROJECTS
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Project Aadhar - Medical Equipment
Project Aadhar is a project in which our club provides Medical Equipments to 
patients on a refundable deposit basis. This project was started on the Charter 
Installation of Club as a thought to serve the society from the very 1st day of 
the club. On an initial stage we filtered Medical Equipments like Air Bed, Water 
Bed, Toilet Chair, Walking Stand & Sticks, Medical Beds, ect. and approached 
many local donors to donate for this cause. The total amount of these 
equipments was around 1.50 Lakhs INR. Fortunately in a very short period of 
time our Donors agreed to give a handsome amount for this project. Club 
members fulfilled the remaining part of the amount and the project we started. 
This project is now having a vast effect on society and benefiting more than 
15,000 beneficiaries till date thus helping the club build a better Public Image in 
the society.

Miyawaki Forest
Club has developed 2 Miyawaki Forests of 100 Sq.Mtr. each at Deaf & 
Dumb School Amreli. This method used for tree plantation is inself a 
innovatie way and by this method we can plant more trees in a small 
area compared to our traditional planting method. While in this Miyawaki 
Forest method approx 350 trees can be planted in 100 Sq.Mt. area 
besides approx 80-100 trees by traditional method thus helping Rotarys 
new area of focus Environment. Among this, the plantation will be self 
sustainable after a period of 12 to 18 months where its takes a lot of 
efforts, precious care and time consuming in other methods. In this 
method we can select trees and plants depending on surrounding 
environment thus helping in creating a better place to live for birds.

PARMENANT PROJECTS
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Fit rotary to Hit rotary - 5

ધારણીય વેગો  
 ગત સપ્તાહ, સ્વાસ્્ય ઇચ્છ્તા
મનષુ્યે ૧૩ પ્રકારના વેગો રોકવા નહી, તેની
ચચાા કરી આ સપ્તાહ આપણે રોકવા યોગ્ય વેગ
(ધારણીય) ની ચચાા કરીશુું.

મીત્રો આયવેુદ એ ફક્ત
ચીકકત્સાશાસ્ત્ર નથી પરુંત ુું જીવન કેમ જીવવુું તે
શીખવાડત ુ શાસ્ત્ર છે આયવેુદ માું મનષુ્ય માટે શુું
યોગ્ય છે ? અને શુું અયોગ્ય છે ? તેની
વવસ્તારપવુાક ચચાા કરી છે. આયવેુદ મનષુ્યના
જીવવત રહવેાની વવધી તેમ જ તેના પણુા
વવકાસના ઉપાયો બતાવે છે
धारायेतु सदा वेगान हितेषी प्रेत्य चिे च |
लोभेईर्षयााद्वेष मात्सयाागादीना जीतेन्द्रिय:||

અથાાત, પરલોક તથા આ લોકમાું
પોતાના શરીરસ્વાસ્્યનુું કહત ઇચ્છછતા માણસે

ઇન્દ્રિયોને જીતીને લોભ, ઇષ્યાા, દ્વષે, મત્સર અને
આસક્ક્ત જેવા (વવક્રુત મનના) વેગોને વનરુંતર
રોકવા જોઇએ.
नरो हितािारर्वािारसेवी समीक्ष्यकारी
र्वषयेर्षवसक्त:|
दाता समा: सत्यपर: क्षमावान आप्तोंपसेवी स
भवत्यरोग:||
मततवचा: कमासुखानुबंधी सत्व^ र्वधेय^ र्वशदा च
बुन्द्धध:|
ज्ञान^ तपस्तत्परता च योगे यस्यासती त^
नानुपतंतत रोगा:||:॥

(ચરકસુંકહતા: શા.સ્થા.અ.૨,સ્લો,૪૫-૪૬)
 જે માણસનો આહાર તેમ જ
વવહાર કહત છે, જોઇ વવચારીને જે કામ કરનાર છે,
વવષયોમાું જેને આસક્ક્ત નથી, જે દાતા છે,
જજતેન્દ્રિય છે, સત્ય બોલનાર છે, ક્ષમાવાન છે,
આપ્તોની સેવા કરનાર છે એવા માણસ ને
રોગથતા નથી.
 જેનાું મવત, વચન અને કમા
સખુાનબુુંધી છે, જેનુું મન પોતાના કહ્યામાું છે
અથવા વશ છે, જેની બધુ્ધધ વવશદ છે, જે
જ્ઞાનયકુ્ત છે, તપસ્વી છે એવા માણસને રોગો
થતા નથી.

આપણા મગજમાું ઉઠતા પ્રત્યેક
તરુંગની અસર આપણા શરીર ઉપર થાય છે.
ચચિંતા, શોક, ભય, હષા ઇત્યાકદ અનેક ભાવ
પોતાની અસરો શરીર પર મકુતો જ જાય છે. આ
દોડધામના જમાનામાું અનેક જાતની જીવલેણ
ઉપાવધઓમાું મનષુ્યે સપડાયેલો છે.આ ઉપાવધઓ
એણે પોતે જ ખડી કરી છે. ચરકે સ્પષ્ટ કહ્ુું છે કે
ઉપાવધ એજ દરેક રોગનુું-દુખનુું મળુ કારણ છે.
પ્રત્યેક રોગનુું કારણ પજ્ઞાપરાધ
 પ્રજ્ઞાપરાધ એટલે બધુ્ધધનો
અપરાધ. ઇશ્વરદત બધુ્ધધનો આપણે ઉપયોગ
કરતા નથી અને પકરણામે શે્રયને નહીં પણ પે્રય
ને પસુંદ કરીએ છીએ. બધુ્ધધ કહે છે કે અમકુ
વસ્ત ુ ખોટી છે છતાય આપણે તેની દરકાર કયાા
વવના ખોટી વસ્ત ુ કરવા તૈયાર થઇએ છીએ. હુું
જાણુું છુ કે આજે મને પચ્છયુું નથી એટલે મારે ન
ખાવુું જોઇએ, પરુંત ુ જીભનો સ્વાદ વમષ્ટાન્ન દેખીને
મનને ડગાવે છે અને આપણે સ્વાદને આરાધવા
ભાણા ઉપર બેસી મનભાવતાું વમષ્ટાન્નો ઉડાવીએ
છીએ.પછી પચે નહી એટલે ગભરાઇને ડોક્ટર્-
વૈધ પાસે દોડી જાય છે
 ધી, ધ્રવુત અને સ્રવુતથી ભ્રષ્ટ થઇ
ને મનષુ્યો અશભુ કાયા કરે છે અને તેને જ

"પ્રજ્ઞાપરાધ" કહવેામાું આવે છે. દરેક રોગનુું
કારણ પ્રજ્ઞાપરાધ છે એટલુું આપણે યાદ રાખીએ
તો ઘણી જાતની વવચારસુંકરતા માુંથી આપણે
બચી જઇએ.

વમત્રો ૪-ફેબ્રઆુરી વર્લડા કેરસર ડે
છે, આપણે અવાર-નવાર એવુું સાુંભળતા હોઇએ
છીએ કે ફલાણાભાઇ ને નખમાુંય રોગ નોતો કે
ધાણાદાળ નુું વ્યસન નોત ુું તોય કેરસર થયુું,
આના જ્વાબ માટે મે મારા દીકરા (ફાઇનલ
M.B.B.S., બી.જે. મેડીકલ)્ ને પછુ્ુું કે કેમ આવુું
થાય છે, એટલે મને કહે પપ્પા કેરસર થી બચવુું
હોય તો પ્રુ્ વી ઉપર જરમ નો લેવો, મે કીંધુ કેમ
આવો જ્વાબ આપે છે, મને કહે પપ્પા અમારી
બકુ માું આવુું જ લખ્યુ છે. (Robbins & cortan-

pathologic, cancer is ubiquitous in human 

populations the only certain way to avoid 

cancer is to not be born as to live tois to incur 

risk.)

   આનો અથા એ થયો કે કોઇપણ
વ્યક્તી ને કેરસર થઇ શકે છે. પરુંત ુ પ્રજ્ઞાપરાધ
ને કારણે મતલબ કે ન કરવા નુું કરીએ છીએ
ત્યારે આ રીસ્ક એકદમ વધી જાય છે.

Conti .............

Rtn. Dr. Bhavesh Mehta 
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Conti→ વમત્રો કેરસર એ એવો વવષય છે
જેના ઉપર આપણે ફરી ક્યારેક વવસ્તાર પવુાક
ચચાા કરીશુું. આજે આપણે જે વાત ની ચચાા
કરવી છે તે છે વ્યસન.
 દાયકાઓ સધુી થયેલાું સુંસોધનને
આધારે જાણવા મળયુું છે કે તમાકુ ના ઉપયોગને
ફેફસા, સ્વરપેટી, મક્ષ્તષ્ક, ગળું, પેટ્, મતુ્રાશય,
મતુ્રવપિંડ, અન્નનળી અને સ્વાદુવપિંડના કેરસર
સાથે સબુંધ છે. ધમુ્રપાનમાું કેરસર ફેલાવી શકે
તેવા ૫૦ જાતના રસાયણો રહલેા છે જેમાું
નાઇટ્રોસેમાઇરસ અને પોચલસાઇધ્ક્લક એરોમેકટક
હાઇડ્રોકાબારસનો સમાવેશ થાય છે. તમાકુનાું
સેવનને કારણે થયેલાું કેરસર થી વવકવસત દેશો
માું દર ત્રણમાુંથી એક વ્યક્ક્ત અને વવશ્વભરમાું
દર પાુંચમાુંથી એક વ્યક્ક્ત રતુ્યુ પામે છે.

વમત્રો જે બાબત આપણા માટે
અહીત છે તે સમજીયે છીએ છતા ય જે કરીએ
છીએ તે પ્રજ્ઞાપરાધ છે.
 આપણને વ્યસન ની આદત કેમ

પડે છે તે સમજવા એક સ્લોક નો વવસ્તાર કરીએ.
અને આપ સ્વયું પોતાનુું આત્મનીરીક્ષણ કરી
આપની અંદર આ ભાવો / આદતો વવધમાન છે કે
નહી તેની ચકાસણી કરો અને તદનસુાર કાયા
કરો.
पतीतेन^ क्षुिेन^ िरु्षटे... અથાાત પતીત અને દ્રષુ્ટ
લોકોનો સુંગાથ થી આપણને વ્યસન ની આદત
થાય છે
न शोकमनुरेवत .... અથાાત શોકાતરુ વ્યક્ક્ત
સહલેાઇથી ખરાબ આદતોને વશ બને છે.
नाततसमय बियात .... અથાાત સમય બગાડવાની
આદતથી કાયાક્ષમતા અને સફળતા ઉપર ઘાતક
અસર થાય છે તે પરીક્સ્થતીમાું વ્યક્ક્તને વ્યસનો
ની આદત લાગી શકે છે.
न नक्त मादेश चरेत : અથાાત અનચુીત સ્થળો
અને રાત્રીના સમયે ભ્રમણ ન કરવુું. આ
આદતથી દુર્જનોની સુંગત થઇ અને વ્યસનોનુું
વળગણ થઇ શકે છે.
न ससद्धावतृ्सेक..प्रससधधों देमय ॥ અથાાત

સફળતા મળવા પર હદ બહારની ખશુી અને
વનષ્ફળતા મળવા પર દૈરયવાળા ન થવુું. બને્ન
પરીક્સ્થતી માું વ્યક્ક્ત વ્યસનો નો ગલુામ બની
શકે છે.
िी^ लज्जा॥ અથાાત લજ્જજારુપી ગણુ પણ
વ્યક્ક્તને વવવવધ વ્યસનોથી દુર રાખવા માટે
જરુરી છે.
➢ શુ તમે હાસ્ય-્વવનોદ્/ગાયનુંસીસોટી વગડવી/

વાુંચન કરવુું/ ફરવુું ઇત્યાદી જેવી તમારી
મનગમતી પ્રવ્રતુીમાું રોજ સમય ગાળો છો ?
જો હા તો તમારામાું હષાનો ભાવ વવધયમાન છે
અને તમે કોઇપણ વ્યસનને આધીન થાવ
તેવી સુંભાવના ઓછી છે, જો ના તો હષા નો
ભાવ કેળવવા પ્રયત્ન કરો.

➢ શુું તમે તમારા પાસે ઉપલબ્ધ સુંસાધનોથી
સુંતષુ્ટ છો ? જો હા તો સમજો કે તમારામાું
વપ્રતીરુપ ભાવ છે જે તમને અનેક વ્યસનોથી
બચાવશે, જો ના તો સજાગ બની તે ભાવ
કેળવવા પ્રયત્ન કરો.

➢ શુું તમે અનેક વમત્રો/સબુંધીઓ ગમુાવ્યા છે ?
જો હા તો સજાગ બનો તમારામાું ક્રોધના
ગણુનુું આધીક્ય છે અને તમે વ્યસનોને
આધીન થવની સુંભાવના ધરાવો છો.

➢ શુું તમારી વાણી/વતાનુંબોડી લેંગ્વેજ માું
કદનતા/ગરીબડાપણુું દેખાય છે ? જો હા તો
સમજો કે તમારામાું શોકનો ભાવ અત્યધીક છે
અને તમે વ્યસનોને આધીન થઇ શકો છો.આ
ભાવને પ્રયતપવુાક દુર કરો.

મમાચબિંદુ:- लोल्य क्लेशकारणम – ક્લેશ કરાવનાર
સવા કારણોમાું લાલચ/્લૌર્લયું સૌથી બળવાન
પરુવાર થાય છે. આ માટે કોઇપણ પ્રકારની
લાલચને વશ ન થવુું અરયથા અનેક દુ:ખ/્ ક્લેશ
ને આધીન થવુું પડશે અને તેને લીધે અનેક
વ્યસનોની આદત પડશે.

  અસ્ત…ુ….
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District Upcoming Project



@Rotary club of Amreli GiR  @Rotary club of Amreli Gir  @rcamreligir  @amreligir

Rotary International Theme of RY 2024-25
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Gift of Hope
Contect Rtn. Devdatt Jani

Congratulation PDG Prashant Jani
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FABRUARY MSP

Congratulation of Rtn Sachin Raval 
4th time Champion at GSC Bank 

Ahmedabad.
“Sahkar Cup 2023”
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BIRTHDAY

ANNIVERSARYJiten Dholakia 01-Feb

Riddhi Ambrishbhai Rajyaguru 03-Feb

Bhavin Adalja 03-Feb

Jatan Jeetbhai Joshi 07-Feb

Poojaben Vijay Khubchandani 07-Feb

Sahil Vijay Khubchandani 07-Feb

Heenaben Trilokbhai Bhatt 09-Feb

Devdatt Jani 14-Feb

Tejas Trivedi 15-Feb

Bhavdeep Baldevsinh Gohil 17-Feb

Bhagirath Baldevsinh Gohil 17-Feb

Alkaben & Sanjaybhai Aparnathi 09-Feb

Heenaben & Trilokbhai Bhatt 18-Feb

Seemaben & Rohitbhai Zinzuvadia 18-Feb

Sagunaben & Vipulbhai Ranpariya 19-Feb

Dhrupatba & Baldevsinh Gohil 20-Feb

Reenaben & Ambrishbhai Rajyaguru 25-Feb

Nidhiben & Piyushbhai Ajmera 25-Feb
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